[image: image1.jpg]


[image: image1.jpg]

Beste motorsportvrienden, ouders en of verzorgers,

Onze vereniging groeit de laatste jaren flink. Gevolg is dat het tijdens trainingen steeds drukker wordt op het circuit. Omdat veiligheid boven alles staat, heeft het bestuur daarom onderstaande veiligheidsvoorschriften opgesteld. 

Lees deze allen aandachtig door!!!
Veiligheidsvoorschriften m.b.t. het trainen op circuit “de Reulsberg”

1. Er mag alleen gebruik worden gemaakt van het circuit met een geldig MON start of trainingsbewijs. 

2. Tijdens het trainen is het verplicht om beschermende kleding en helm te dragen, e.e.a zoals staat omschreven in het Motorcross Reglement  van de MON.

3. Ga nooit alleen trainen, zorg altijd dat er iemand bij je is zodat deze hulp kan bieden/halen als dat nodig is. In voorkomende gevallen kan iedereen gebruikmaken van de EHBO koffer die in het keukentje van de kantine aan de wand hangt. Zorg ook dat je zelf altijd een verbandtrommel bij je hebt. 
Bij noodzakelijke externe hulp direct 112 bellen.

4. Motoren tot en met 85 cc mogen gebruik maken van het grote circuit op de volgende tijden: 
Za + zo 13.00 – 13.20 u, 14.30 – 14.50u en van 16.00 – 16.20 u., wo 15.00 u. tot 15.20 u., van 16.30 tot 16.50 u. en van 18.00 tot 18.20 u. Omdat het om jeugdrijders gaat waarvan de ouders meestal aanwezig zijn, vragen we deze ouders er mede op toe te zien dat deze trainingstijden naar behoren worden nageleefd. De grotere motoren mogen de resterende tijd op het grote circuit trainen.

5. Als je tijdens de training gevallen bent, zorg dan eerst voor je eigen veiligheid en waarschuw de andere rijders door met je armen te zwaaien, of geef op dezelfde manier aan dat je stil staat. Als je gevallen bent achter een springbult of bocht, wacht je tot een andere rijder stopt zodat deze de andere rijders kan  waarschuwen. Daarna pak je de motor pas op. Als je op een andere lastige plaats stil komt te staan, zorg dan dat je met je motor zo snel mogelijk naar een veilige plek gaat. 

6. Zorg dat je motor, met het oog op de veiligheid, technisch goed in orde is (goede remmen, geen losse spaken, geen balhoofdspeling enz) Zie ook art 6. van het Motorcross Reglement van de MON.

7. Het is voor iedereen verboden met uitzondering van een door de club aangewezen vlagger om op de  finish bult te staan wanneer er getraind wordt. Zorg er voor dat deze bult vrij blijft van publiek.

8. Gebruik bij het oversteken van de baan zoveel mogelijk de gangroute welke zich direct bevind onder de nieuwe finish bult (startterrein) Door deze route te nemen kan iedereen veilig het binnenterrein bereiken. Wil je toch ergens anders oversteken, kijk dan altijd eerst in de richting van de komende rijders en steek nooit over direct achter een springbult of bocht.

9. Tijdens het trainen is het toegestaan om op een sportieve manier competitie te voeren met o.a. clubgenoten dit verhoogt immers het plezier in de sport, echter wordt van iedereen ten aller tijden verwacht dit te doen met volle verstand, rijd dus nooit roekeloos en boven je niveau dit verhoogt het risico op ongevallen.

Tot slot, veiligheid is in ieders belang, je mag dit niet onderschatten.

Laten we met z’n alle afspreken de bovenstaande veiligheidsvoorschriften vanaf nu in acht 

te nemen.

Met vriendelijke groeten,

Het bestuur.

